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Эмоции являются внутренним языком, системой сигналов, с помощью которых субъект узнает о значимости происходящего. Специфика эмоций – непосредственное отражение отношений между мотивами и реализацией, которая отвечает данным мотивам деятельности. Эмоции в деятельности человека осуществляют функцию оценки ее хода и результатов, организацию деятельности, ее стимуляцию и направление. 
Эмоции характеризуют потребности человека и предметы, на которые они направлены. В ходе эволюции эмоциональные состояния и ощущения биологически зафиксировались в качестве способа поддержания жизненного процесса в его оптимальных границах. Их значение для организма состоит в предупреждении разрушающего характера определенных факторов. 
С помощью эмоций люди лучше понимают друг друга, способны настраиваться на коллективную деятельность и общение. Итак, эмоции выступают одним из ключевых механизмов регуляции функционального состояния организма и деятельности человека. Целесообразность изучения функций эмоций обусловлена значением эмоций в жизни и деятельности человека. 
Несмотря на множество проведённых исследований, бесспорную актуальность и практическую значимость, проблема методологической обоснованности видов функций эмоций по сей день остаётся недостаточно изученной. Существующие в научной психологии концептуальные и терминологические расхождения в объяснении описываемого явления, недостаточная теоретическая разработанность данной проблемы обусловили актуальность темы данной работы.
Эмоции не только влияют на все компоненты познания, но также тесно связаны со всеми психическими процессами: ощущением, восприятием, вниманием, воображением, памятью, мышлением, мотивацией и волевой регуляцией. Развитие личности, способной воспринимать и понимать свои эмоциональные состояния и эмоциональные проявления других людей, рассматривается как условие ее успешной адаптации в современном социокультурном пространстве.
В связи с этим целью нашей работы является изучение психологической сущности эмоций и способов управления ими.
Итак, признавая, что степень изученности эмоциональной сферы личности значительно отстает от других направлений общей психологии, и что попытки объективно исследовать эмоции и чувства приводят к утрате самого предмета исследования, специалисты предлагают пересмотреть подход к изучению данных аспектов психической жизни личности. При решении вопроса о методологии исследования эмоций, они считают нужным обратиться к логике накопления научных знаний, состоящей в том, что первоначальным этапом накопления любого научного знания является наиболее полное описание изучаемого феномена.
Объект исследования: эмоции человека как психологический процесс. 
Предмет исследования:  виды и функций эмоций человека. 
Цель исследования – рассмотреть теоретические подходы к изучению эмоций в психологии. 
Задачи: 
· рассмотреть определение эмоций в трактовании различных представителей научных школ;
· назвать основные функций эмоций и их особенности	;
· проанализировать методы изучения эмоций в психологической науке;
· охарактеризовать результаты исследования эмоций у школьников.
Теоретическая база курсовой работы опирается на труды, У. Джеймса, К. Изарда, Р. Липпера, З. Фрейда, К. Юнга, А. Адлера, Б.Ф. Скиннера, С.Л. Рубенштейна, П.В. Симонова, П.К. Анохина, Б.И. Додонова, Е.П. Ильина и других.
Методы исследования, использованные в курсовой работе:
· обработка и анализ научных источников;
· сравнение различных теорий эмоций.
Структура работы состоит из введения, двух глав, заключения и списка использованных источников. 
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В современном обществе эмоциональное развитие является первым из основных факторов в становлении личности ребенка. Актуальной является проблема понимания эмоций, проявления чувств на раннем этапе развития индивида. Определение «эмоция» означает «чувствовать»[footnoteRef:1]. Эмоции развиваются из чувства. Таким образом, не только эмоции играют важную роль, но также и чувства. Важные изменения в развитии эмоциональной сферы ребенка происходят в первые шесть лет жизни.  [1:  Сухов, А. Н. Социальная психология: учебное пособие / А. Н. Сухов, М. Г. Гераськина. – 8-е изд., переработанное и дополненное. – Москва: ЮНИТИ, 2020. – 367 с.] 

Дети дошкольного возраста учатся понимать свои чувства через мимику и жесты. Сначала эмоции проявляются через смех, плач или крик, а затем эмоции приобретают психологические возрастные особенности. Чтобы правильно выражать свои чувства, чтобы понимать и признать эмоции и чувства других людей, необходимо уделять особое внимание эмоциональному развитию ребенка. Каждый автор привнес личностный смысл в определение эмоций. 
Эмоции – это психические процессы, протекающие в форме переживаний и передающие личную значимость внешних и внутренних ситуаций для жизненного пути человека, выступающие в качестве внутренних регуляторов деятельности человека. В современной психологии выделяют базовые и высшие социально обусловленные эмоции.
Рассматривая теорию А. Н. Лук эмоциональная сфера человека интерпретируется обширным диапазоном внутренних индивидуальных переживаний и чувств. Она является достаточно значимой и реализует некоторые функциональные стороны: стимулирующую, регуляторную, оценивающую, восполнение недостатка информации. Современные представления об эмоциях находятся лишь на стадии формировании, предстоит много работы для представителей научной школы. 
В клинической психологии состояние эмоциональной сферы может служить критерием эффективности воздействия на клиента тех или иных мероприятий, а нарушения эмоций изучаются наряду с психическими заболеваниями и пограничными состояниями. Эмоциональная сфера человека на протяжении жизни подвергается изменениям, на каждом возрастном этапе она совершенствуется и преобразовывается, становится, все более социально обусловленной[footnoteRef:2]. Рассмотрим основные функции эмоций и их роль в развитии личности. Функция побуждения играет ключевую роль в жизни человека. Она регулирует эмоциональную активность людей на уровне физиологии. В зависимости от происходящих событий, эмоции могут контролировать их деятельность.  [2:  Чалдини, Р. Психология влияния: [перевод с английского] / Роберт Чалдини. - 5-е изд. - Санкт-Петербург [и др.] : Питер, Прогресс книга, 2018. - 475 с.] 

Для привлечения сил и внимания к определенному виду деятельности используются организующие функции. Такая особенность может быть полезна для людей, которые находятся в состоянии аффекта. При этом происходит отключение разума, мобилизация скрытых физических ресурсов. Этим объясняется резкое увеличение возможностей человека в ситуации, которая представляет серьезную опасность для его жизни. Поэтому основные функции эмоций влияют на поведение людей. 
Оценочные функции эмоций и чувств служат для правильного определения значимости происходящей ситуации[footnoteRef:3]. При этом изменяется внутреннее состояние организма. Происходит сознательная переработка важной информации.  [3:  Маклаков, А. Г. Общая психология: учебное пособие / А. Г. Маклаков. – Санкт–Петербург [и др.]: Питер, Прогресс книга, 2019. – 582 с.] 

Регуляторные функции эмоций – система, которая предназначена для регулирования внутренней деятельности. С ее помощью осуществляется удовлетворение определенных потребностей. Известно, что любая потребность приводит к образованию сильных эмоциональных переживаний. Они способны оказывать на нее достаточно серьезное влияние. 
В качестве примера можно привести страх. Эта эмоция мешает людям реализовывать свои потребности. Радость и воодушевление оказывает обратное действие. Благодаря этим положительным эмоциям люди более легко преодолевают трудности. Таким образом, они быстрее достигают намеченных целей[footnoteRef:4]. Предвосхищающая функция побуждает людей для совершения определенных действий. По сути, данная функция опережает дальнейшее развитие событий. Такие эмоции позволяют оценить возможность положительного или отрицательного исхода.  [4:  Психология: учебник / [И. В. Дубровина и др.]. – 17-е изд., стереотипное. – Москва: Академия, 2019. – 494 с.] 

Способность людей к взаимопониманию зависит от коммуникативных функций эмоций. Причем такое эмоциональное состояние часто передается и другим участникам. Данная функция наиболее важна в детском возрасте. Младенцы еще не умеют говорить. Поэтому они начинают общаться с другими людьми с помощью эмоций. Дети учатся взаимодействовать с окружающими их людьми. Таким образом, эмоции служат в качестве регуляторов в познавании мира. 
Эмоциональная сфера, по теории Изарда, представляет собой индивидуальные свойства человека, состоящие из количества и качества, а также динамического развития эмоций и чувств. Содержательные критерии эмоциональности состоят из общих явлений и ситуаций, занимающих особые позиции важности для субъекта. Они тесно взаимосвязаны с индивидуальными, базовыми особенностями личности, отношением к нравственности, направлением мотиваций, собственными взглядами на окружающий мир, жизненными ценностями, осознанным волевым управлением. Развитие эмоциональной сферы личности является сложным процессом, который происходит под воздействием ряда внешних и внутренних факторов. 
Факторами внешнего воздействия являются условия социальной среды, в которых находится ребёнок, факторами внутреннего воздействия – наследственность, особенности его физического развития. Основной особенностью эмоциональной жизни дошкольника является господство всех чувств над всеми сторонами жизнедеятельности. При этом эмоциональность характеризуется такими качествами как непроизвольность, непосредственность и яркость. То есть чувства ребенка носят спонтанный характер, они могут быстро вспыхивать и тут же угасать. Отсюда и нестабильность настроения ребенка, напрямую зависящего от эмоционального состояния. Эмоции ребенка проявляются очень бурно. Ему присуще как легко испытывать симпатию, привязанность, любовь, сострадание, жалость, так и остро переживать ласку, похвалу, наказание и порицание. 
Итак, анализ имеющихся точек зрения, изучение структуры исследуемого явления позволили прийти к выводу о том, что эмоции – это психические процессы, протекающие в форме переживаний и отражающие личную значимость и оценку внешних и внутренних ситуаций для жизнедеятельности человека, выступающие в качестве внутренних регуляторов деятельности человека.
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Эмоции являются значимой составляющей всей жизни человека, ведь он сталкивается с ними ежедневно. Как говорил Чарльз Дарвин, эмоции появились для удовлетворения потребностей человека, ведь эмоции помогают людям лучше понимать других людей[footnoteRef:5]. Ряд состояний психики пришли к человеку в момент рождения, когда при громком звуке он испытывал страх, при поглаживании получал удовольствие.  [5:  Гуревич, П. С. Психология и педагогика: учебник / П. С. Гуревич. – Москва: Юрайт, 2014. – 478 с.] 

И вот так, этап за этапом и происходит зарождение основных, базовых эмоций человека. Под чувствами понимается форма выражения человеком своих переживаний и отношения к определенным предметам, действиям и явлениям. Вместе с этим необходимо разобрать термин эмоций, которые являются реакцией личности человека на действия внешних и внутренних факторов, это непосредственная форма выражения чувств. Сравнение и поиск различий данных терминов имеет древнее начало и является достаточно актуальной проблемой. 
Так, можно выделить следующие отличия данных терминов: чувства считаются более устойчивым характером, они показывают выражение отношения в длительном аспекте; эмоции имеют более крепкую связь с процессами биологического типа, так как чувства приобретаются в процессе социального взаимодействия; эмоции носят ситуативные характер, являются реакций организма на данную ситуацию, а чувства относят к предметному характеру; эмоции являются реакций не только на реальные ситуации, но и на воображаемые; проявление эмоций менее заметны для других людей, а чувства более заметны для окружающих; чувства являются исторической характеристикой, ведь проявляются у каждого народа по-разному. 
Для того, чтобы более тщательно разобраться в эмоциях, необходимо проанализировать их функции: 
1. Сигнальная, когда происходит информирование человека об удовлетворении его базовых потребностей. 
2. Оценочная эмоций, направленная на оценку той ситуации, в которой состоит субъект. Эмоции в данной ситуации помогают человеку оценить происходящее с разных точек зрения: являются ли данные ситуации вредными или полезными, желательными или нежелательными. 
3. Защитная, помогающая субъект избежать и отдалить от источника опасности. 
4. Коммуникативная, помогающая человеку взаимодействовать с другими людьми и показывать им свое состояние. 
5. Приспособительная, которая заключается в проявлении реакции на внешние и внутренние ситуации, проявлении умения приспособиться к данной ситуации. 
6. Мотивирующая, к которой относят страх, беспокойство, они сообщают нам о внешних воздействиях и помогают спастись. 
Далее разберем функции чувств, и их выделяют всего две: регулирующая и сигнальная. 
1. Сигнальная, помогающая нам понять, что все переживания появляются и изменяются в зависимости от изменений в окружающей среде.
2. Регулирующая, выражающаяся в помощи регулирования поведения и преодолении препятствий. 
Для того, чтобы людям было прощать выражать свои эмоции и чувства, есть определенные выразительные формы, помогающие нам в этом: жесты (движения рук); эмоциональные компоненты речи (тембр и сила голоса, его интонация); мимика (движение мышц лица); изменения вегетативного характера (побледнения, покраснения, чрезмерное потоотделение); пантомимика (движения всех частей тела)[footnoteRef:6].  [6:  Психология: учебник / [И. В. Дубровина и др.]. – 17-е изд., стереотипное. – Москва: Академия, 2019. – 494 с.] 

Той частью тела человека, при помощи которой можно наиболее четко понять состояние и эмоции человека, является наше лицо. Эмоции, также как и другие психические процессы, несут рефлекторную природу, которые являются ответной реакцией на внутренние или внешние раздражители. По физиологической природе, эмоций состоят из глубоких внутренних процессов, которые протекают в центрах головного мозга и вегетативной системе. 
При действиях раздражителей происходит захват нервных центров и вегетативной системе, что приводит к различным сосудодвигательным реакциям организма (покраснения лица, отлив крови)[footnoteRef:7]. Далее, посредством афферентных проводников, изменения поступают в головной мозг и приводят к возбуждению нервных процессов. Особую функцию выполняет зрительный бутор, от которого происходит расхождение нервных путей к различным мышцам: гладким, поперечно – полосатым и железам внутренней секреции. При различных реакциях, таких как боль, гнев и страх, происходит замыкания в подкорковых центрах и происходят различные эмоциональные реакции и мимические движения.  [7:  Гримак, Л.П. Психология активности человека: психологические механизмы и приемы саморегуляции / Л. П. Гримак. - Москва : URSS, Либроком, 2018. - 366 с.] 

Необходимо упомянуть и о роль вегетативной нервной системы, где значимое место занимают надпочечные железы. Адреналин, попадая в кровь, оказывает сильное влияние на органы человека. Происходит усиление сердечной работы, сужение или расширение сосудов, расширение зрачков, происходит нарушение пищеварительной деятельности, отток крови от брюшной области и ее приток к легким, конечностям и сердцу.
 Выделяют следующие возможные формы переживания чувств: 
1. Чувственный тон (окраска мышления, речи, ощущения и восприятия). 
2. Эмоциональное состояние (переживание определённого чувства, например удовольствия от приятной музыки). 
3. Настроение (эмоциональное состояние человека в общем, затрагивающее длительный промежуток времени). 
4. Страсть (длительное проявление состояние, которое является приоритетным). 
5. Аффект (взрывная эмоция, несущая кратковременный характер).
Среди всего обширного многообразия эмоция, есть ряд базовых, делящихся на различные оттенки, к которым относят: 
1. Радость, которая является позитивной эмоцией и появляется во время удовлетворения потребностей, решении проблем, достижению цели и успеха. Имеет следующие оттенки: эйфория, трепет, веселье, счастье, восторг, экстаз. 
2. Удивление, являющаяся позитивной частью и появляется при не сопоставлении ожидаемого результата с реальностью. Имеет следующие оттенки: недоумение, изумление, шок, потрясение. 
3. Грусть, которая является негативной эмоцией и возникает из-за потери компонентов, которые приводят к улучшению состояния. Имеет следующие оттенки: мрачность, жалость, одиночество, отчаяние, досада. 
4. Страдание – негативная эмоция появляется во время ухудшения настроения, при потере ресурса. Имеет следующие оттенки: боль, бессилие, скорбь, горе, дискомфорт. 
5. Страх является негативной эмоцией и появляется при нахождении в опасной среде, когда может ухудшиться состояние человека. Имеет следующие оттенки: вина, испуг тревога, унижение, опасение, паника, стыд, смущение, ужас, волнение. 
6. Гнев – негативная эмоция, появляющаяся при возникновении потребности или проблемы, стоящей на пути к достижению цели. 
Имеет следующие оттенки: злость, раздражение, озлобленность, грубость, возмущение, враждебность. Чувства человека делятся на высшие и низшие. Низшие созданы для удовлетворения базовых потребностей индивида, такие как безопасность, жажда, покой, сытость. А вот высшие потребности отвечают за развитие внутреннего мира личности, необходимы для удовлетворения социальных потребностей. 
Принято выделять следующие высшие чувства человека: 
1. Ментальность, связанная с национальным мировоззрением, мировосприятием. Активно проявляется в народном творчестве и определенных чертах народа: лиризм, чувственность. 
2. Чувство чести, являющееся высоким чувством при отношении человека как к другим людям, так и самому себе. Удовлетворение потребности в признании своем престиже, репутации и славе и есть чувство чести. 
3. Эстетические чувства, затрагивающие чувство прекрасного, красоты. Это наслаждение творческими творениями людей и природы. 
4. Моральные чувство, тесно связанные с нормами поведения человека в социуме и оценкой своего поведения. К таким чувствам относят прежде всего чувство патриотизма. 
5. Чувство комического, появляющиеся при несоответствии формы и содержанием действий человека. 
6. Чувство достоинства, так необходимое для признания человеком его прав и свобод в обществе. 
7. Чувство гуманности является проявление любви к Родине. 
8. Интеллектуальные чувства необходимы при занятиях умственной и познавательной деятельностью.
 Это любовь к получению знаний, изучению чего – то нового. Для качественного существования в социуме человеку необходимо научиться управлять собственными эмоциями и чувствами. 
Можно выделить такие процессы управления эмоциями:
· возбуждение полезной эмоций (переход в активное состояние из спокойного); 
· погашение вредной эмоции (обратный переход в спокойное состояние);
· изменение уровня проявления эмоции. 
Управлять своими эмоциями можно только в том случае, если ты осознаешь данную эмоцию и силу ее проявления[footnoteRef:8]. Получение данного навыка происходит во время накопления эмоционального опыта, ведь без этого могут происходить плачевные ситуации (усиление эмоции без влияния на нее)[footnoteRef:9]. Для того, чтобы научиться управлять своими эмоциями можно пройти следующие тренинги и проработать данные ситуации:  [8:  Абрамова, Г. С. Общая психология: учебное пособие / Г. С. Абрамова. – 2-е изд., стереотипное. – Москва: Инфра-М, 2020. – 495 с.
]  [9:  Психология: учебник / [И. В. Дубровина и др.]. – 17-е изд., стереотипное. – Москва: Академия, 2019. – 494 с.] 

1. Тренинг воображения (чем лучше развито воображение, тем масштабнее и реалистичнее возможно создание образов и ситуаций, раскрытие эмоций происходит более интенсивно). 
2. Тренинг памяти (чем более развита память, тем больше социального опыта и тем ярче будут воспоминания). 
3. Тренинг самодисциплины (чем сильнее дисциплина, тем легче будет проходить управление эмоциями). 
Таким образом, эмоции и чувства представляют собой отражение действительности, но только в форме переживания. При этом понятия «эмоции» и «чувства» обозначают различные психические явления, которые, конечно, самым тесным образом связаны между собой. И в эмоциях, и в чувствах отражаются потребности человека, вернее, то, как эти потребности удовлетворяются. 
В эмоциональных переживаниях отражается жизненная значимость действующих на человека явлений и ситуаций. В общем, можно сказать, что все способствующее или облегчающее удовлетворение потребностей факторы вызывает положительные эмоциональные переживания, и, наоборот, всё, что этому препятствует, - отрицательные. Важное отличие чувств от эмоций заключается в том, что чувства обладают относительной устойчивостью и постоянством, а эмоции возникают в ответ на конкретную ситуацию.
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Изучая сущность и специфику эмоциональности младших школьников, которые обеспечивают ее развитие, мы взяли за основу теоретический анализ научной литературы. На сегодняшний день данная проблема актуальна, так как эмоции влияют на процессы познания, поведения и мотивации[footnoteRef:10]. Эмоции принимают активное участие во всех направлениях деятельности и поведения человека, а это значит, что изучение их развития вызывает повышенный интерес со стороны исследователей.  [10:  Психология: учебник / [И. В. Дубровина и др.]. – 17-е изд., стереотипное. – Москва: Академия, 2019. – 494 с.] 

В жизни каждого человека много определяющих условий и детерминантов. Однако действенными они будут только в том случае, если им удалось попасть в эмоциональную сферу отношений, измениться и закрепиться там. Универсальная значимость эмоций привлекла к себе повышенный интерес, что в результате определило высокую степень изученности. Спустя некоторое время исследователи стали использовать более узкие темы для изучения, например, выражение эмоций и то, как то или иное состояние человека может влиять на деятельность. 
Эмоции представлены как объект. Их нельзя сравнивать с чувствами, потому что это мимолетное явление. Сравнительно недавно эмоциональные состояния отождествляли с чувствами. Однако последние исследования показали, что эмоции являются только предшественниками чувств. Сначала человек испытывает эмоциональное состояние, а уж потом появляется какое-то чувство. Термин «эмоция» появился от латинского «emovere», что в переводе значит возбуждать и волновать. Через некоторое время данное определение изменилось. 
В настоящее время эмоции – это сиюминутные реакции, которые появляются в ответ на экзогенные (из внешнего окружения) и эндогенные (из своих органов) сигналы. Они оставляют свой след в качестве изменений в физиологическом состоянии человека. Г.Х. Шингаров дает эмоциям такое определение: «…психофизиологический механизм, при помощи которого на психическом уровне отражения действительности под влиянием внешних воздействий изменяется внутренняя среда организма». 
Согласно точке зрения данного исследователя, эмоции – это то, при помощи чего соединяются все звенья в цепочке отражения реальности. К.К. Платонов, думая иначе, пишет, что «эмоции отражают не предметы и явления реального мира, а объективные отношения, в которых эти предметы и явления находятся к потребностям человека. Не являясь еще формой познания, эмоции вызывают в сознании не образ предмета или явления, а переживание».
У психологов существует своя классификация эмоций – это настроения, аффекты и страсти. Под настроениями подразумевается эмоциональное состояние, которое не проявляет особой яркости, но является устойчивым[footnoteRef:11]. Страсти – это длительные состояния, проявляются сильно и глубоко. Они подчиняют в этот момент поступки и мысли человека, тем самым направляя его к деятельности для удовлетворения определенных желаний. Аффекты – это мгновенные, яркие проявления эмоционального состояния. Они появляются в ответ на какие-то определенные раздражители, а это значит, что ими можно управлять и направлять. [11:  Психология: учебник / [И. В. Дубровина и др.]. – 17-е изд., стереотипное. – Москва: Академия, 2019. – 494 с.] 

 История изучения эмоционального фона человека выделила ряд принципов психологии эмоций, среди которых следующие: принцип дифференцированности эмоций – это разделение эмоций, то есть выделение отдельных, которые можно дифференцировать в терминах, их выразительно-мимических комплексах, их переживательно-мотивационных характеристиках (радость, страх, гнев, печаль и так далее). 
Изучая эмоциональную жизнь школьников, обращается внимание на то, что каждая эмоция оказывает свое влияние на человека, поэтому могут быть в ответ самые разные реакции: 
· выразительные, двигательные, перцептивные, когнитивные и переживательные;
· принцип взаимодействия элементов эмоции – это утверждение, что даже самая простая эмоция имеет большее влияние, чем отдельно взятый элемент. А их выделяется несколько – нервный, выразительный и переживательный. Каждый из них действует друг на друга. Если эмоциональный процесс в норме, то происходит обратный процесс. Такой подход не объясняет, как эмоциональный процесс влияет на поведение индивидуума;
·  принцип появления эмоциональных комплексов объясняет тот факт, что в жизни возникает не одна какая-то конкретная эмоция, а несколько. Таким образом, они образуют так называемый комплекс, или комбинацию; 
· принцип эмоциональной коммуникации объясняет, что переживание эмоции происходит индивидуально, но компоненты ее все же социальны. Некоторые эмоции являются универсальными. Они проявляют себя одинаково, несмотря на язык, культуру и уровень образования. Однако воздействие социума заставляет человека подавлять проявление некоторых эмоций или сглаживать их, то есть идти на эмоциональную коммуникацию; 
· принцип саморегуляции подтверждает, что человек может управлять и осуществлять контроль над эмоциональным состояние с помощью своих усилий. Известно, что все элементы эмоций между собой связаны, а это значит, что отдельный элемент может служить способом управления или контролирования всего эмоционального процесса. Эмоция оказывает организующее влияние на мысли и поведение[footnoteRef:12]. Она может уменьшить поле восприятия, уменьшает число объектов, к которым субъект направлен[footnoteRef:13]. В результате этого снижается количество когнитивных и поведенческих альтернатив. Но кроме этого, эмоции наделены мотивирующей ценностью и переводят энергию, которая влияет на поведение;  [12:  Психология личности: учебно-методический комплекс по учебной дисциплине / Учреждение образования "Витебский государственный университет им. П. М. Машерова". – Витебск: ВГУ, 2021. – 191 с.]  [13:  Психология: учебник / [И. В. Дубровина и др.]. – 17-е изд., стереотипное. – Москва: Академия, 2019. – 494 с.] 

· принцип эмоционального заражения. В качестве примера эмоционального заражения можно привести улыбкумалыша в ответ на улыбку матери. На протяжении всей жизни улыбка одного человека является стимулом к появлению ее у того, кому она направлена. Можно привести и другие подобные примеры, которые могут быть устойчивыми возбудителями эмоций и другого индивидуума. Такой принцип помогает объяснить появление одинаковых чувств и поведения, которое проявляется у разных людей, но в похожей ситуации. На протяжении долгого времени учение об эмоциях вбирало в себя такие эмоциональные явления, как желание, влечение и так далее. 
Философия античности три эмоциональных явления (удовольствие, желание и страдание) объединяла в одно целое. Однако в трудах Аристотеля можно увидеть другой вариант этой зависимости: обусловленность состояний удовольствия – страдания успешностью удовлетворения желания. Средневековая философия тоже объединяла эмоции в одно целое, например, переживания удовольствия и неудовольствия, страха, гнева и любви. 
Удовольствие, желание и любовь – это компоненты одного явления. Декарт же желание относит к числу начальных страстей, у Спинозы оно является одним из аффектов. Важным вопросом в изучении эмоций является то, какая она – врожденная или появляется в результате обучения[footnoteRef:14]. Существующие данные говорят, что основные эмоции имеют одинаковые выражения в разных обществах и странах, а это значит, что эмоции обеспечиваются врожденными программами.  [14:  Немов, Р. С. Психология: учебник / Р. С. Немов. – Москва: КноРус, 2014. – 718 с.] 

Эмоции воздействуют на человека несколькими путями, причем одна и та же эмоция в схожей ситуации влияет по-разному на людей[footnoteRef:15]. Выделяются несколько путей взаимодействия эмоций на системы и индивидуума в целом: эмоции и тело, эмоции и развитие личности, эмоции и перцептивно-когнитивные процессы и др.  [15:  Столяренко, Л. Д. Психология: учебник / Л. Д. Столяренко. – Санкт–Петербург [и др.]: Питер, Прогресс книга, 2019. – 591 с.] 

Наблюдения за детьми, выросшими в одинаковых условиях, показали большие личные различия в эмоциональных порогах и эмоциональной деятельности. Если у ребенка невысокий порог к какой-то определенной эмоции, то это приведет к тому, что возникнут различные реакции у взрослых и детей. Такое взаимодействие приводит к появлению особых индивидуальных характеристик. 
На собственные эмоциональные черты также воздействует опыт окружающей среды в детстве. Мнение о том, что эмоция воспринимается как отдельное явление, уже не является чем-то новым. 
Эмоциональные переживания в жизни воспринимаются как особые проявления сознания. Каждый человек, испытывающий глубокую эмоцию, видит, что эмоциональное проявления – это нестандартное состояние сознания. В итоге мы все являемся эмоциональными существами, которые окружают себя людьми и предметами, к которым привязываемся эмоционально и проходим через переживания больше, чем через усвоение фактов и теорий. Эмоция постоянно находится во взаимодействии с другими процессами, которые характеризуют состояние сознания, и это приводит к появлению связей между эмоциями и разумом. 
Рассмотрим функции и особенности эмоций. Когнитивно-оценочная функция. За эмоциональными состояниями всегда следует способность оценивать. Однако выделялось несколько вариантов: что оценивать (предметы, отношение, гармонию и так далее) и каким образом это делать (осознанно или нет, конкретно или приблизительно). 
Подобная теория встречается и в учениях психологии об эмоциях XX века, где также подчеркиваются эмоции как проявление действительности, отмечается, что эмоции обладают важной адаптивной функцией, а уж потом – оценочной и побуждающей (П. К. Анохин, А. Н. Леонтьев и др.).
Адаптивная функция эмоции стоит рядом с побуждающей. Эмоции или потребности, переживаемые в форме эмоций, являются вместе с тем побуждениями к деятельности[footnoteRef:16]. Они составляют мотивационную систему человека. В эмоциях содержится ценностное отношение личности к миру. Эти явления соединены с самосознанием, самоопределением и составляют мотивационную систематику человека.  [16:  Психология: учебник / [И. В. Дубровина и др.]. – 17-е изд., стереотипное. – Москва: Академия, 2019. – 494 с.] 

Эмоциональные реакции и состояния формируют понимание личностной индивидуальности. Реакция служит так называемым сигналом отношения индивидуума к реальности. Внутренняя жизнь человека всегда эмоциональна, так как любые реакции всегда остаются индивидуальными. Постоянно происходит связь человека и социума, при этом индивидуальность сохраняется за счет личностных эмоций. 
Учебная деятельность младших школьников выражает собой индивидуальное поведение детей, которое отражает их психическую деятельность. Последняя проявляется в закономерности развития эмоций и эмоционального напряжения. Однако редко, но встречается, что эмоции замаскированы даже от самого субъекта. Это случается в период разрыва индивидуальности с возможностью осознания и выражения. Проблема эмоционального развития младших школьников характеризуется особой эмоциональной впечатлительностью, а именно: неумение управлять своими эмоциями, наблюдается эмоциональная неустойчивость, слабое осознание своих и чужих чувств. 
Система оценок опирается на то, сколько школьник знает и хорошо ли себя ведет. В случае если ребенок без комплексов, эмоционален и показывает свои чувства, то это воспринимается как отсутствие воспитания и недостаточность интеллектуального развития[footnoteRef:17]. В результате исследования категорий эмоции и их функций можно сделать вывод о том, что в рамках учебной деятельности складываются психологические новообразования, которые не только характеризуют наиболее значимые достижения в развитии младших школьников, но и являют собой фундамент, обеспечивающий развитие детей на следующем возрастном этапе.  [17:  Ножкина, Т.В. Общая психология: курс лекций / Т. В. Ножкина. - Москва : Т8RUGRAM, Научная книга, 2017. - 381 с.] 

Научные исследования свидетельствуют, что данный возрастной период благоприятный, поскольку является сензитивным (чувственным) для формирования эмоционально-эстетического отношения к окружающей действительности. Все это составляет научную новину наших исследований и определяет теоретическую и практическую их ценность.
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Эмоциональная сфера играет важную роль в жизни любого человека на каждом этапе возрастного развития, помогая полнее и глубже воспринимать действительность, реагировать на нее. Стоит особо отметить дошкольный период, когда эмоции интенсивно развиваются и приобретают все более богатое содержание, всё более сложные формы проявления по сравнению с предыдущим этапом развития. Именно в старшем дошкольном возрасте, как уже было написано выше, складываются основные психические новообразования: качественное изменение содержания аффектов, развитие эмоциональной децентрации (умение встать на позицию партнера, учитывать его потребности и чувства), возникновение особых форм сопереживания и сочувствия другим людям и др.
Однако в настоящий момент существует не так много исследований, посвященных эмоциональному интеллекту детей дошкольного возраста. В связи с этим, в данной работе мы будем рассматривать также исследования эмоционального интеллекта детей младшего школьного возраста. Младший школьный возраст является этапом развития ребенка, следующим за дошкольным возрастом, поэтому логично будет предположить, что те особенности эмоционального интеллекта, которые проявляются в этот период, начали формироваться еще на этапе дошкольного возраста.
Если проанализировать доступные материалы, касающиеся темы эмоционального интеллекта у детей дошкольного и младшего школьного возраста, то можно обнаружить, что многие авторы научной литературы не только не конкретизируют термин «эмоциональный интеллект», но также используют синонимичные термины, такие как «эмоциональная культура», «социально-эмоциональная компетентность» и др. Зачастую отечественные исследователи ограничиваются лишь констатацией наличия данного понятия (эмоциональный интеллект), не определяя его, не выделяя четко его структурные компоненты, что, возможно, связано как с семантической неоднозначностью понятия, так и с вытекающими отсюда проблемами операционализации эмоционального интеллекта. Также можно отметить, что некоторые исследователи делают акцент на изучении особенностей эмоциональной сферы у детей старшего дошкольного возраста, а некоторые изучают развитие понимания эмоций у детей на протяжении всего дошкольного возраста.
Рассмотрим наиболее интересные и значимые исследования эмоциональной сферы у детей дошкольного и младшего школьного возраста. В статье «Понимание эмоций детьми дошкольного возраста» О. А. Прусакова и Е. А. Сергиенко используют термин «модель психического», которая рассматривается ими, как «целостная многоуровневая система репрезентаций ментальных феноменов (внимания, мышления, воображения и т. д.), имеющая определенную многомерную структуру и иерархическую организацию». Данная модель способствует тому, что человек понимает свой внутренний мир и развивает представления о собственных психических состояниях и психических состояниях других людей. Следовательно, по мнению авторов, понимание эмоций детьми дошкольного возраста является одним из аспектов «модели психического».
Таким образом, как проявление «модели психического» Прусакова и Сергиенко изучали развитие способности детей дошкольного возраста к пониманию собственных эмоциональных состояний и эмоций других людей.
В их экспериментах приняли участие 230 детей от 3 до 6 лет. Авторы определили особенности понимания эмоциональной сферы детьми в младшем, среднем и старшем дошкольном возрасте. В результате, проведенных экспериментов Прусакова и Сергиенко пришли к следующим выводам:
5. Понимание эмоций других людей формируется после развития представлений о собственных эмоциях, которые являются основой для этого формирования. Собственный внутренний опыт ребенка влияет на становление процесса социализации в младшем дошкольном возрасте, таким образом, для того, чтобы понять другого, прежде всего, нужно понять самого себя, данный факт созвучен ведущему принципу С. Л. Рубинштейну «внешнее через внутреннее».
6. Способность к пониманию эмоций является частью единой системы «модель психического», и по мере развития данная способность усовершенствуется. Дети в возрасте пяти-шести лет свободно распознают базовые эмоции вне зависимости от способа их представления. Дети в возрасте трех-четырех лет легче понимают эмоции по ситуациям, что взаимосвязано с уровнем формирования «модели психического».
7. Только к пяти годам ребенок начинает интегрировано понимать эмоции. До пятилетнего возраста дети не способны различать реальные и видимые эмоции, им сложно определить эмоциональное состояние другого человека, не опираясь при этом на собственные эмоции.
8. Младшие дошкольники применяют разные варианты изображения на рисунках своих эмоций и эмоций других людей. Если дети рисуют собственные эмоции, то чаще всего они используют портретную форму изображения, чтобы передать на рисунке чужие эмоции, дети применяют символическую форму. В связи с развитием «модели психического» только к пяти-шести годам дети начинают изображать на рисунках свои и чужие эмоциональные переживания, прибегая к портретной форме с использованием соответствующих лицевых экспрессий.
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Проблема эмоций в современной психологии разработана существенно меньше, чем другие сферы психологического знания. Несмотря на то, что эмоции всегда пользовались самым пристальным вниманием, интерес к ним стал гаснуть по мере того, как стали накапливаться неудачи в процессе поиска достаточно валидных, надежных и эффективных средств для их объективного изучения. Поэтому нерешенных вопросов психологии эмоций значительно больше, чем решенных и разработанных. Существующие теории эмоций в основном касаются отдельных аспектов проблемы и объясняют далеко не все, что касается эмоций.
А.Н. Леонтьев справедливо полагал, что основная трудность при изучении эмоциональных явлений заключается в том, что эмоции рассматриваются без достаточно четкой дифференциации их на различные подклассы, которые отличаются друг от друга не только генетически, но и функционально. К тому же термины «аффект», «эмоция», «чувство» часто используются как тождественные, что не добавляет ясности концепциям. Нередко за чувства принимаются самооценка, нравственные качества, ощущения.
Психология эмоций принципиально отличается от других психологических проблем и, прежде всего, отличием эмоциональных явлений от когнитивных. И, хотя общепризнано, что любое психическое явление выполняет две основные функции – отражения и регуляции, необходимо отметить, что эмоциональные явления осуществляют их иначе, чем когнитивные процессы. Эмоции – более древняя форма отражения, чем более осознанные и опосредованные речью познавательные процессы. Тесная связь эмоций с потребностями и сферой бессознательного, субъективность, полярность и многообразие проявлений – важнейшие качества, составляющие специфику эмоций, существенно отличающие ее от других психических процессов. При этом эмоциональные и познавательные процессы тесно взаимодействуют, но они не тождественны.
Также очень важным и до конца не решенным остается вопрос классификации эмоций. Каждый автор предлагает свои, далеко не исчерпывающие понятия эмоциональных явлений, критерии для основания классификации эмоций. В качестве критериев (параметров эмоций) выступают: характер потребностей (витальные, базальные, небазальные); уровень эмоций (простые, сложные); их знак (положительные, отрицательные); их связь с модальностью ощущений и восприятий; их связь с опытом (врожденные, приобретенные); степень осознанности эмоций (осознанные, неосознанные); отношение к состоянию активации (активизирующие, успокаивающие); их объект (направленность на себя или вовне); их интенсивность (сильные, слабые); длительность (кратковременные, длительные); их отношение к деятельности (ведущие, не ведущие) и т.д. Тем не менее, на сегодняшний день выработаны общие подходы к пониманию и определению эмоций. Также общепринятыми являются следующие функции эмоций: отражательно-оценочная, переключающая, подкрепляющая, компенсаторная (замещающая), побудительная, дезорганизующая, предвосхищающая, эвристическая, экспрессивная, функция «аварийного» разрешения ситуации, функция синтезирующей основы образа, целостности отражения, функция активации и мобилизации организма.
Доказано, что эмоции влияют на восприятие, память, мышление, поведение человека. Установлено, что эмоции лежат в основе социальных связей и являются немаловажными составляющими темперамента и личности. Никто не оспаривает необходимость исследования эмоций, их функций в различных возрастных группах для понимания полноценного развития личности, а также для диагностики и лечения психических нарушений. Многочисленные исследования, направленные на изучение влияния эмоций на физическое самочувствие человека, показали, что позитивные эмоции таят в себе целительные силы широкого спектра не только в плане здоровья, но и в смысле повышения эффективности интеллектуальной, трудовой, творческой деятельности. В то время, как негативные эмоции в определенных условиях не только подрывают физическое и душевное здоровье, но и самым пагубным образом влияют на личностное развитие, межличностные отношения и взаимодействия с другими людьми.
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